
 1شمارہ13پشاور اسلامکس:جلد

ِطلاق کے متعلق تعلیما اثرات تیاور  ان کے نفسیا تسیر ت   

 2022،جنوری۔جون ِِ

 

309 

 

 

 اثرات طلاق کے متعلق تعلیمات  سیرت اور  ان کے نفسیاتی

Teachings of Seerah regarding divorce and their 
psychological effects 
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ABSTRACT 

Marriage is a social and Shariah contract which is not for temporary 
pleasure but to be fulfilled till death. The Shariah has placed the attribute 
of piety at the top in choosing a life partner, if it is followed, then no 
major disagreement will occur. However if such a situation arises, the 
Prophet (peace and blessings of Allah be upon him) has suggested various 
measures to solve it. If the spouses follow them sincerely, then its 
positive effects will definitely be seen, and it is possible that they will 
again lead a life of love as before. It should be clear that although divorce 
is halal per se, but it is also the most undesirable of all halal things. 
However, it has been allowed from time to time. On this occasion, when 
emotions are intense, the Prophet (PBUH) has given teachings regarding 
human psychology. If they are followed, the spouses will be willing to 
act consciously and will not take any step that will not be compensated later. 
Keywords: Marriage, social, Shariah, temporary, death 

 لوگو ں کے یہ ایک حقیقت ہے کہ معاشرتی زندگی میں میل ملاپ میں تمام لوگوں کے رویے یکساں نہیں ہوتے ہیں جس کے وجہ سے

 داری کا ہو یاازدوای  تعلق بعض رویوں سے ہمیں تکلیف پہنچتی ہے چنانچہ معاشرتی کوئی سا بھی تعلق ہو چاہے وہ تعلق دوستی کاہو یا رشتہ

ہے تو اب ایسا کون   ہو تو ان تمام تعلقات میں یہ ایک لازمی امر ہے توجب ساتھ رہنا بھی ہے اور دوسروں سے تکلیف  کاپہنچنابھی یقینی

ِحو اسا    م  سے م  ہو ا   کاسا طریقہ اختیار کیاجائے ایسے کون سے رویے اختیار کرلئے جائے کہ ہمیں تکلیف
 
نے ہر تعلق  اے  پپ

کے متعلق کچھ ہدایات دی ہیں جن  پر عمل پیراہوکر تعلقات میں پائیداری اور شائستگی پجاتی ہے)

1

( چنانچہ ہم ذیل میں بطور خاص  

 کی
 
  یام  کرتے ہیں ۔ان تعلیمات کا جائزہ لیتے ہیں جو ا  تعلق میں دراڑ پیدا ہونے کو ختمِازدوای  تعلق کے حواے  سے پپ
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زوجین کے باہمی تعلقات میں بیت  :تر زوجین کے درت ین نا خوشگوار حالات کے مسئلہ کا ابتدائی حل زوجین کی نفسیاتی

کیونکہ تمام لوگوں کی سوچ اور رویے یکساں  ت کے طابق  ہےناخوشگواری کوئی غیر معمولی بات نہیں ہے بلکہ یہ عین انسانی نفسیا

میں  نہیں ہوتے ہیں اسی طرح جب ہمیں معاشرتی زندگی میں دوسرے کے ساتھ مختلف معاملات میں واسطہ پڑتاہے تو ا 

ن کےساتھ رے زاا  کے لافا ہت  ساری بایں  یش  پتی ہیں ایسے وقع  پر ہمارے سانے  دو راتے  ہیں ایک تو یہ کہ ہم اہما

تک پہنچ کر  تعلقات ہی  ترک کردے لیکن یہ کوئی درست اور مثبت رویہ نہیں ہے دوسرا رستہ یہ ہوتا ہےکہ ہم مسئلہ کی اصل جڑ

پنانے کی ضرورت زدوای  زندگی میں ہت  زیاہ تحمل برداشت اور صبر کے رویے ااسے حل کردے ا  حواے  سے بطور خاص ا

تربیت  ہت  اہم ہے چنانچہ ا  حواے  سے ہم  تیہوتی ہے تاکہ بسابسایا گھر اجڑ نہ جائے غرض یہ کہ  ا  ضمن میں زوجین کی نفسیا

ِ  سیرت اور ان کے نفسیاتی اثرات در  کردیتے ہیں۔ ذیل میں تعلیمات 

ہوتےکیونکہ وہ ِ کارن  کای  نہیںیہ ایک حقیقت ہے کہ زوجین باہم ایک دوسرے کیخامیوں کی بجائے خوبیوں کو دیکھئے:بیوی کی 

ختلاا ناگزیر ہیں  ان کی اِالگ الگ اکحول اور گھرانوں میں پلے بڑھے ہوتے ہیں اسی وجہ سے ان کی شخصیتوں  اورزااجوں میں

ور نفسیاتی ضروریں  بھی ایک اِے سے مختلف ہوکتی  ہیں اسی طرح ان کی سماننیعادات واطوار  اور خواہشات بھی ایک دوسر

ہ کرنا ہوتاہے ا  کےلئے لازمی رہنااوراتلے دوسرے سے جداگانہ ہوتی ہیں تاہم ان تمام باتوں کے باوجود انہیں ایک چھت

پرغور کریں )ِامر یہ ہے کہ دونوں ایک دوسرے کی خامیوں کی بجائے ان کی خوبیوں

2

(واضح رہے کہ ہر انسان میں کچھ خوبیاں 

ت سے یہ بات سانے  پئی ہے  کہ اہ جدیداکہرین  نفسیات کی تحقیقاِایسی پائی جاتی ہیں جو دوسرے انسان میں نہیں ہویں  چنانچہ

جس میں وہ سے نوازا ہے  اورہر فرد کو م  از م  ایک ایسی خاص صلاحیتِنے ہر انسان کو ہت  سے صلاحیت عطا کر رکھی ہیں

کر سکتا  کامان   منفردصلاحیت کی وجہ سےوہ کارہائے نمایاں انجام دے سکتا ہے  حیرِدوسروں سے زیادہ بہتر ہوتا ہے  اور ا 

د ہوبہو ا  کی طرح نہیں ہو دے سکتا ہے  یعنی ا  دنیا میں ہر فرد منفرد اور یکتا ہی کوئی دوسرا فرِہے اور کوئی اچھوتا کام سر انجام

بالکل مختلف  ہوتے ہیں  نظرپتی ہیں تاہم حقیقت میں وہ ایک دوسرے سےِمیں ہمیں ظاہری  مماثلتِاگرچہ بعض لوگوںسکتا  

قابلیت ا  انتظار  کاعمل،کرداردوسرے سے مختلف  ہوتا ہے  اور انسان کی یہ منفرد صلاحیت اورِسوچ اور ا ِکیونکہ ہر ایک کی

سے استعمال میں لا کر بے مثال کیا جائے اور انسان اپنی منفرد صلاحیتوں کو پہچان کر اانہیں منفردانداز میں استعمال ِمیں ہے کہ

حاصل کر سکتے ہیں)ِکات یبی

3

 کا فراکن ہے (ِ
 
كَارهَِمِن ْهاا ي افْراك لاَچنانچہ پپ َمِن ْهااَآخارَأوَقال خُلُقًا مُؤْمِنٌَمُؤْمِناةَإِنْ َراضِيا
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کوئی ِیدہ ہے تو ا  کیسے بغض نہ رکھے اگر ا  کی کوئی ایک عادت ناپسند مسلمان خاتونترجمہ:کوئی وقمن کسی ۔(4غايرهُ)

ِاوردوسری عادت تو پسندیدہ ہوگی۔

 کہ اگر کسی فرد کی  کچھ بایں  بری دوسرے انسان کی غلطی کے متعلق انسانی نفسیات یہ ہےکسی مذکورہ حدیث کی نفسیاتی تشریح:

 کی ہےاور عام طور پر ایسے وقاع  پر غلطی کی ہے اور یہ غلطی یہمیں ے  کر بیٹھ جاتاہےکہ ا  نےتوِلگ جائے تو پھر وہ انہی کودل

ن سے پئے روز فرتت ا دیانن نہ جانے کی وجہ سے ا  انساا  فرد کی اچھائیوں  کی طرا ذہن  نہیں جاتاتو اچھائی کی طر

میں اگر یہ کیفیت  بڑھتی رہتی ہےجس کانتیجہ یہ نکلتاہے کہ ا  کےساتھ بدسلوکی کرنےلگ جاتاہےاور خاص کر ازدوای  زندگی

 نےوزندگی سے ا  بدزاگی کو ختم کرنے کے لئے گھریلوپیداہوجائے تو ازدوای  زندگی گہناجاتی ہے 
 
ہر کو یہ نفسیاتی نکتہ  پپ

 بات بری لگتی ہےاب جب ایک ساتھ رہتے ہیں   تو دوسرے کی کوئی بات اچھی لگتی ہے اور کوئی افراد  شین  کرایاہے کہ دو ہنذ

اور خوبیوں  کی  خصلتوں میں وقجود اچھی  اسے بالکل بےکار مت سمجھو  بلکہ ا سے تو ا  کی وجہ عادت ناپسند ہے اگربیوی  کی کوئی 

 بیوی کی بت طرا اپنا دیانن پھیر دو اگر وہر ا  پر عمل پیراہوجائےتو ا  کا نفسیاتی فائدہ یہ ہوگا کہ رفتہ رفتہ ا  کےدل میں

جگہ پکڑ ے گی)

5

ََِ   سے فرتت کا ا (ا  سے حدیث سےمعلوم ہوتاہے کہ اگر بیوی کی کوئی ایک عادت ناپسندیدہ لگے تو فوراَ

ے ا  کا نفسیاتی اثر یہ نہ لگ جائے کیونکہ ا  میں کوئی نہ کوئی خوبی تو ہوگی تو ا  خوبی کی طرا اپنا دیانن لگایاکراظہار کرنے 

ِہوگا کہ دل میں بیوی کے لافا فرتت کے جذبات نہ بھڑکیں گے۔

 نے وہروں  کو اپنی بیویوں  کے ساتھ بیویوں کی ایک خاص  خوبی:
 
نے کی ایک ایسی وجہ بیان کردی ہے کہ اگر سلوک کر اچھے پپ

َهُنمَ یہ ہے کہوہر ا  پر صحیح معنوں میں غور کرے  تو کبھی بھی بیوی کے ساتھ بدسلوکی کا خیال نہیں  پئےگااور وہ خوبی فاإِنَّماا

َعِنْداكُمَْ )ِعاواانٌ

6

ح کے باہمی معاہدےکے د  نکا( یہ عوریں  تمہارے پا  تمہارے گھروں میں تمہارے اکتحت رہتی ہیں  یعنی

 اگر وہر  بیوی کی بیوی نے اپنےوالدین ، بہن بھائیوں کو چھوڑا ، خاندان اور پورے کنبے کوچھوڑااور وہر کے پا  پکر پابند ہوگئی

ہمی معاہدے ہوتا کہ نکاح کے با ہوتا اور مجھ سے یہ طابلبہ برلافا ا  قربانی پر ذرا سابھی غور کرےگاکہ معاملہ اگر ا  کے 

گذرتی اب جب بیوی  کے نتیجے میں تمہیں اپنےوالدین   بہن بھائیوں اور سارے خاندان کو چھوڑنا ہوگاتو یہ بات مجھے کتنی گراں

 مجھے ا  کی ا  نے اتنی قربانی دی ہے کہ وہ زندگی بھر کے لئے اجنبی اکحول اور اجنبی گھر میں میری خاطر مقید ہوگئی ہے تو کیا

 نے مردکو بیوی کی ا  کی قربانی کا لحاظ کرنے کی تعلیم قربانی کا
 
 دی ہے کہ بیوی کے ساتھ ن کچھ بھی خیال ناچاہیئے؟چنانچہ پپ

سلوک سے یش  پؤ۔ )

7

كَاَ(اسی طرح قرپن کریم میں اہ تعالیٰ کا ارشاد ہے َبِِلْماعْرُوفَِفاإِنْ اَ َأانَْواعااشِرُوهُنم َف اعا رهُُِْمُوهُنم
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شاَ كَاثِيراًتاكْراهُواَ َُفِيهَِخايْراً اللَّم وايَاْعالاَ ئًاَ )ِي ْ

8

 نہ کرتے (ترجمہ:اور ان کے ساتھ بھلے انداز میں زندگی بسر کرو، اور اگر تم انہیں پسند

وہروں کوچاہیئے کہ وہ  ہو تو یہ عین ممکن ہے کہ تم کسی چیز کو ناپسند کرتے ہو اور اہ نے ا  میں ہت  کچھ بھلائی رکھ دی ہویعنی

نفقہ،خوراک  اپنی بیویوں کے ساتھ اچھے طریقہ پر زندگی گزارے ان کےساتھ خوش الافقی سے یش  پناچاہیئےاسی طرح  نان

تو اسے برداشت  اورپوشاک وغیرہ کابہترانداز سےانتظام کرناچاہیئے  اور اگر تمہیں ان کی کوئی عادت طبعی طور پر اچھی نہ لگے ہو

ا  میں کوئی بڑا فائدہ کہ جو چیز تمہیں اچھی نہ لگتی ہوتوممکن ہے کہ اہ تعالیٰ تمہارے لیےکرو اور یہ بات ذہن شین  کرلیں 

لگتی  تاہم ا   رکھاہوکیونکہ بسااوقات  ایسا ہوتا ہے کہ انسان کواپنی بیوی شکل و صورت اور رنگ و روپ کے لحاظ سے اچھی نہیں

ظت اچھے یادہ ہوتاہے اسی طرح وہ وہرکےاکل کی حفامیں  دیگرخوبیاں ہوتی ہیں مثلاَََا  میں خدمت کاجذبہ ز

کےراتے  ِہر کونیکیطریقےسےکرتی ہےا  کے گھر بار کو سنبھالتی ہےاولادکی تربیت  بہترطریقےسےکرتی ہےاسی طرح وہ و

فوائد کے  کےِد ا  طرحپر ڈالنےکی کوشش کرتی ہے یہ ساری خیر کی مختلف شکلیں ہیں لہذا تھوڑی سی طبعی ناپسندیدگی کے باوجو

تے ہیں دراصل کرِلیےبیوی کی مختلف عادات کو برداشت کرنےکی عادت بنانی چاہیےچنانچہ دین دار اور سمجھداروہر ایسا ہی

فیصدہہرایک فرد کا ہوسوِبیویوں کے ساتھ زندگی گذارنی ہویادوسرے عام لوگوں کےساتھ مرافقت ومصاحبت

ماًایایساہوتا ہی نہیں ہےکسی فردمیں عموِعقلی اذیت نہ پہنچےتوا  دنیامیںدوسرےکےساتھ ذہن مل جائے اورذرا سی بھی طبعی و 

 ہے)کتی ِفوائد کو دیکھ کر ناگواریوں کوبرداشت کرنے ہی سے مصاحبت اور مرافقت باقی رہ

9

 (۔

حل کیا جاسکتا  ریعہازدوای  زندگی میں یش  پنے واے  تمام مسائل کو باہمی امداد اور تعاون کے ذ:ازوای  زندگی اور باہمی تعاون

کے حل اور  ہےواضح رہےکہ   کسی بھی کام کی انجام دہی کے وقع  پر ہمیں اکحول اور سما  کا خیال اور  لحاظ رکھاناچاہیے مسائل

 باہمی تعاون مجھا  ہے اور یاد رہے کہ جس شخص نے زندگی کا مقصد ،انجام ایسا ہو کہ وہ انسانی معاشرہ کے فائدے  کا باعث ہو

ڈٹ کر مقابلہ   خدمت جس کا صب  اعین  ہوتووہی شخص دنیا میں زندگی کے اجھنوںں اور ختیوںں کا مت  کے ساتھدوسروں کی

کرسکتا ہے اور کات یبی حاصل کرسکتا ہے)

10

ِ(۔

جب ِ رفتہ رفتہشادی کے ابتدائی دنوں میں زوجہ کے درت ین بت کے جذبات عرو  پر ہوتے ہیں   لیکنطلاق کاایک اہم سبب:

اہوناشروع ہو  پیدِا نمایاں ہونا شروع ہو جاتے ہیں  بروقت تدارک نہ کرنے کی وجہ سے ازدوای   زندگی میں سردمہریاختلا

زدوای  زندگی کی ایک اِجاتی ہے بات سے کوئی انکار نہیں کر سکتا کہ ازدوای  زندگی میں چھوٹے وقٹے اختلافات پتے رہتے ہیں

ح مختلف معاملات پر اختلاا طرِار بھی ہو جاتی ہے کبھی ڑاائی ھگڑاا ہو جاتا ہے اسیاٹل حقیقت ہے کہ ان کے درت ین کبھی تکر
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اب ہوتی ہے  یسا  کہ ثل  شہورر ہے خرِرائے بھی سانے  پ جاتا ہے  تاہم ان تمام باتوں کے باوجود زوجین کے درت ین بت

بھی پیداہوتی ہےمگریہ سب کچھ  کھنکھناہٹسےِاور ان بھی ہیں جہاں دو برتن ہوتے ہیں وہ ٹکراتے بھی ہیں  اکنا کے برتن ٹکراتے

 طرےے میں پڑ جاتی ہے)زندگی تھوڑی دیرکےلئےہوتاہےاگرکوئی ا  عارضی ٹکراؤکوبنیادبناے توپھر ازدوای 

11

 (۔ 

 ۔ہے  کے دو بنیادی اسباب ازدوای  زندگی میں سردمہری  پیدا ہونےازدوای  زندگی میں سردمہری پیدا ہونے کے بنیادی اسباب:

 ۔ ناپسندیدہ اور تکلیف دہ باتوں کو بار بار دہرانا ۔1

 ۔۔ازدوای  زندگی میں سمجھوتے کا فقدان2

سبب یہ ہوتا ہے  کہ  سردمہری کا جو پہلا سبب ہے کہ ا  میں ناپسندیدہ حرکات یا باتوں کو بار بار دہرایا جاتا ہے تو   ا  کا نفسیاتی  

ے کے زاا  سے ناسسائی م  نہیں کرتے یا سمجھتے نہیں  واضح رہے کہ جہاں  ایک دوسر زوجین ایک دوسرے کو سمجھنے کی کوشش

 ہو  تو پھر ہوگی  تو ان میں اختلافات اتنے ہی زیادہ ہوں گے  ا  لیے یہ بات درست ہے کہ جن  زوجین میں درست زاا  پناسئی نہ

کتی  ہے) کا سبب ن  یمہر دکسی ایک شریک حیات کا عمل یا بات دوسرے کیلئے سر

12

 ( ۔

کرنا ِ یہ بات ذہن شین زوجین کے اختلافی  رویوں کی اثر انگیزی اور ا  کی اہمیت سمجھنے سے پہلے:ازدوای  زندگی اور سمجھوتے 

ت کا سا  مشکلاِنہایت ضروری ہے کہ زندگی پھولوں کی کوئی سیج نہیں ہے  اور خاص طور پر شادی شدہ زندگی میں  تو اور کئی ساری

ہیں  بےشک شریک  تا ہے  مگر باہمی بت ہم پنگی  سمجھوتے اور اتماددی کے ل  وتتے پر یہ سارے مشکلات حل ہوتےکرنا پڑ

 کے نتیجے میں باہمی حیات کے مشاغل اور دلچسپیوں باہم ایک جیسے نہ ہو  مگر ایک دوسروں کی خوشی کیلئے سمجھوتا کرنا پڑتا ہے جس

ت یب بنانے کے لیے ہت  حنت  کرنا ازدوای  زندگی کو کا کی سوچ سمجھ میں پنے لگتی ہے مفامت  پیدا ہوجاتی ہے  ایک دوسرے

نکہ  بسا اوقات خواں ں وصول کرنے اور دینا پڑتی ہے  کیوجیح پڑتی ہے  اپنی خواہشات کی قربانی دے کر دوسری کی خواہشات کو تر

سے پہلے بت کی دنیا زیادہ خوش رنگ اور دلکش  ہے  واضح رہے کہ شادیبانٹنے کے لیے  اپنی پسند اور ناپسند  سے دستبردار ہونا پڑتا 

 جو بت نم  یتی  ہے تو وہ بت زیادہ لیکن شادی کے د  ہیںرنگ وقتی ہوتے ہیں پائیدار  نہیں ہوتےسارےنظر پتی ہے  مگر یہ 

کہا جاتاہے   پڑتی ہے سے  باہمی سمجھوہرعایت دینامضبوط اور پائیدار ہوتی ہے  اسے لازوال اور دائمی بنانے کیلئے ایک دوسرے کو 

(۔13)

 

ض سے  ہوتاہے نہ کہ ازدوای  بندھن میں بندھ جانے کا مقصد زندگی بھر کے لئےاسے  نبھانے کی غرازدوای  بندھن کا مقصد:

ینگے  اور ایک وقتی لذت کوشی کےلئے اور ا  میں دو افراد کے یش  نظر یہ ہوتاہےکہ وہ مل کر زندگی کی مشکلات کامقابلہ کر
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شروں میں ازدوای  زندیاںں  ایک خت ضر میں دنیا کے اکثر معادوسرے کو سماننی اور نفسیاتی سکون فراہم کرینگے تاہم عصر حا

ض یہ کہ جن دو بحران سے دوچار ہیں اور شادیوں کے ٹوٹنے کی شرح اتنی زیادہ ہوگئی ہے  کہ تاریخ میں ا  کی مثال نہیں ملتی غر

 بلکہ بعض صورتوں میں تو چند ینوں میںافراد نے ایک ساتھ جینے کاعہد وپیمان کرکے ازدوای  زندگی کاپغاز کیاتھا تو چند برسوں 

زدوای  تعلق کو توڑنا ہیں حالانکہ ایتےسے گھبراکر تعلق ہی کو توڑ دت حالا اور میں ایک دوسرے سے اپنی راہیں الگ کرلیتے ہیں

ہرمعاشرے میں برامجھا جاتاہے)

14

ِ
 
ناپسندیدہ طلاق کو ایک  ہیں جن میں کی ان تعلیمات کو در  کرتے (چنانچہ ہم ذیل میں پپ

ِعمل قرار دیاہے۔

ِ ِسیرت اوران کے نفسیاتی اثرات: بلا ضرورت نکاح کےبندھن توڑنےسےمتعلق تعلیمات 

ان کی عزت و پبرو کا تحفظ  اور  اہ تعالی نےنکاح کےبنیادی مقاصدنسل انسانی کی بقا کا تسلسلہے: ہبلاضرورت طلاق دینا گنا

رت ین جدائی کا کسی قسم کا کوئی جواز تو ایسے جوڑوں کے د ںجوڑوں کو یہ فوائد حاصل ہوزوجین کا باہمی سکون بیان کیا ہے لہذا جن 

قدر کشیدہ ہو جائے کہ    نہیں بنتا  نہ ہی الافقا کوئی جواز بنتا ہے اور  نہ ہی شرعا کوئی جواز بنتا ہے تاہم اگر کسی جوڑے میں تعلقات ا 

دمیں ضرورت کے بقدر ا  کی اجازت رکھی گئی ہےنکاح کے بنیادی مقاصد فوت ہو جائے  تو مجبوری  ح
 
گی اختیار کر  کہ زوجین  لی

لیں)

15

 کافراکن ہےجس میں بلا ضرورت ازدوای  تعلقات ختم کر
 
نے کو گناہ ( تاہم بلاضرورت  ایسا کرنا بڑا گناہ ہے چنانچہ پپ

 کی روایت ہے
 
نوُبَِعِنْداَاللَّمَِقراردیاہے چنانچہ پپ الذُّ قاََإِنمَأاعْظاماَ اَ ف الامم َراجُلٌَت ازاومجاَامْراأاةًَ، اُهَُمِن ْهاا،طالمقاهاا،واذاهابا ضا َحااجا

َ:بِاهْرهِاا

   سےاِضرورت اپنی  نکاح کرے پھرجبسے خاتون  شخص کسی ایکاہ تعالیٰ  کے ہاں یہ بات ہت  بڑے گناہ کی ہے کہ ترجمہ:

کرے)ِنہِپوری کرے تواسےطلاق دیدےاورا  کامہربھی ادا

16

ِ(۔

 نےا  عورت  کے متعلق انتہائی خت وعید بیان کی ہے جوبلاضرورت عورت کا طابلبہ طلاق :
 
 بلاضرور وہر سے اسی طرح پپ

 کا فراکن ہے 
 
َبَاْسٍَفاحاراَطلاق کا طابلبہ کرے چنانچہ پپ ةُالجانمَأايُُّّااَامْراأاةٍَساأالاتَْزاوْجاهااَطالااقًاَمِنَْغايْرِ ترجمہ: ةَِامٌَعالاي ْهااَراائِحا

ے توایسی عورت پر نت کہ جو عورت  اپنے وہر سے بغیر کسی ایسی تکلیف کے جو اسے طلاق لینے پر مجبور کرے طلاق کا طابلبہ کر

کی خوشبو حرام ہے )

17

َ۔(

گی گذاررہے ہوتے ہیں  تاہم بسا اوقات زوجین ہنسی خوشی زندت یں بیوی کے درت ین تعلقات خراب کرنے والی کی حیثیت:

فہمیاں  ے  افراد کو ان کی یہ خوشی ایک پکھ  نہیں بھاتی ہے اور وہ مختلف طریقے اختیارکرکے ان کے درت ین لطدوسر
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 نے ہت 
 
خت وعید بیان کی  پیداکرتے ہیں تاکہ ان کا ازوای  تعلق ختم ہوجائے تو ا  رویے کی حوصلہ شکنی کرنے کے لئے پپ

 کیہے کہ ایسا شخص مسلمان نہیں ہوسکتاچنانچہ 
 
َعالاَروایت ہےِپپ َامْراأاةً َخابمبا َمانْ َمِنما َعالا َلايْسا َعابْدًا َأاوْ َزاوْجِهاا،  

يِ دِهِ) م  کوا  کے پقا کے لافا کسی غلا ئے،یاعورت کو ا  کے وہرکے لافا اکساہے جو وہ شخص  ہم یں سے نہیں(18سا

ِاکسائے۔

ِ  نظر میں ازوای  زندگی سے مقصد ایک اسلا م کیسیرت اور ان کے نفسیاتی اثرات: طلاق ناپسندیدہ ہونے کے متعلق تعلیمات 

کیونکہ اگر خاندان ہی  مستحکم معاشرے کو وجود بخشنا ہوتاہے کیونکہ یہی وہ بنیادی اکائی ہے کہ جس پر معاشرتی استحکام استوار ہے

 نے ان تمامنہ رہے تو معاشرہ کا زوال یقینی ہےاسی معاشرتی زوال سے بچنے کے لئے
 
اسباب کو ناپسند کیا ہے جو معاشرتی زوال   پپ

ِ
 
 کا نے کا سبب بنے تویسا  کہ طلاق بھی معاشرتی  زوال کا ایک سبب ہے اسی وجہ سے پپ

 
 اسے بھی ناپسند قرار دیاہےچنانچہ پپ

قَُفراکن ہے َالطملاا َت اعاالَا َاللَّمِ َإِلَا لِ َالْاْلاا دیک طلاق سب سے زیادہ ناپسندیدہ چیز لیٰ کے زحلال چیزوں میں اہ تعا۔أابْ غاضُ

ہے)

19

ِ(۔

 والی یہ جدائی حقیقت میں طلاق ناپسندیدہ  ہونے کی بنیادی نفسیاتی وجہ یہ ہے کہ کہ زوجین میں پڑنےطلاق ناپسندیدہ کیوں ہے؟:

اوت  بلکہ بسا اوقات ڑاائی تک بات عددو خاندانوں میں جدائی کا بیج  وتتی ہے  جس کے اثرات دو خاندانوں میں باہمی فرتت  بغض و 

جاتے ہیں  انہی  پہنچ جاتی ہے  اور اگر دونوں خاندانوں کا اختلاا زاید بڑھ جائے تو پھر قبیلوں اور قووقں تک ا  کے اثرات پھیل

نتائج کی وجہ سے انسان کے ازلی دشمن شیطان کی نظر میں بھی یہ گناہ تمام گناہوں سے بڑھ کر عزیز ہے)

20

إِنمَ روایت ہے (چنانچہ
يَاَِ ناةًَ أاعْظامُهُمَْفُِ ْ مانْزلِاةًَ هُمَْمِنْهَُ فاأادْنَا هَُ ي اب ْعاثَُساراايَا اءَِثُُمَ َياضاعَُعارْشاهَُعالا َالْما اََءَُأاحادُهُمَْف اي اقُولَُيإِبْلِيسا اَواكاذا ف اعالْتُكَاذا

يءَُأاحادُهُمَْف اي اَ يَاِ َثُُمَ ئًاَقاالا ي ْ َشا ناهَُف اي اقُولَُمااَصان اعْتا َف ارمقْتَُب اي ْ حاتَّم واي اقُولَُنعِْماَقُولَُمااَت اراكُُْهَُ َف ايُدْنيِهَِمِنْهَُ اَامْراأاتهَِِقاالا َواباْْ

َف اي الْاُزمُِهُ) َالْْاعْماشَُأرُااهَُقاالا ََقاالا  سادد کرنے کو ھیجتا ابلیس اپنا تخت پانی پر رکھتا ہےپھر اپنے لشکروں کو دنیا میںترجمہ:۔(21أانْتا

 ہے کہ میں نے ں فں ں فں کام ہوتا ہےکوئی شیطان ان میں سے پ کر کہتاِپس سب سے بڑا فتنہ باز ا  کاسب سے زیادہ قریبیہے 

نہیں کیا پھر کوئی پ کر کہتا ہے کہ میں  کوشراب پلوائی وغیرہ تو شیطان کہتا ہے کہ تو نے کچھ بھیِکیا یعنی ں فں سے چوری کرائی ں فں

یب  کر یتا  ہے اور کہتا ہے کہ ہاں تو تو ا  کو اپنے قرِاورا  کی بیوی میں جدائی کرا دیِکہ ا  میںِیہاں تکنے ں فں کو نہ چھوڑا 

ِنے کہامیراخیال ہے کہ ا  کو اپنے ساتھ چمٹا یتا  ہے۔ِنے بڑا کام کیا ہے۔ اعمش
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 ہیں جب وہ ازدوای   زندگی ملتی معاشرے میں ایسے ہت  سارے مرد اور عوریں  طلاق کےناپسندیدہ ہونے کے نفسیاتی اسباب :

 کرتے ہیں بلکہ وہ ازدوای  مشکلات کا حل زندگی کو بہتر بنانے کے لیے کوئی کوشش نہیںِکو ایک وتجھ سمجھنے لگتے ہیں تو وہ ازدوای 

ارنے کے بجائے بہتر یہ گز طلاق کو سمجھتے ہیں چنانچہ  پ  کل ایک عام تاثر یہ بھی پایا جاتا ہے کہ تکلیفوں سے بھری  ازدوای   زندگی

ھے ہے کہ ا  سے نجات  حاصل کرلی جائے واضح رہے کہ یہ ازدوای  مشکلات کا  سب حل نہیں ہے کیونکہ جو لوگ ا  سید

ئی قدم اور سادہ حل کو پزاکچکے ہیں توا  کے د بھی ان کے خواب ادھورے رہتے ہیں  جس خوشی اور پزادی کے لیے یہ انتہا

اور ازدوای  زندگی کی صورت میں جو   شخصیت ٹوٹ پھوٹ کا شکار ہو جاتی ہے اپنیا  کی بلکہ کو حاصل نہ ہو سکی   اٹھایا تھا  وہ ان

اکثر طلاق یافتہ  ئے اور زیادہ بڑھ جاتی ہیںمشکلیں ختم یا م  ہونے کے بجا ہےبلکہتھوڑا ہت  سکون حاصل تھا وہ بھی باقی نہیں رہتا

 ہیں کہ شاید ساق   شریک حیات ہوئے نظر پتے ہیں  طلاق کے باوجود ا  بات کے منتظر رہتےجوڑے اپنے ا  فیصلے پر پچھتاتے 

ٹھہراتے ہیں چنانچہ جدید  پنے ہنستے بستے گھروں کی تباہی کا اکتم کرتے ہیں اور دوسرے افراد کو ا  کا ذمہ دار،اواپس لوٹ پئے  

ئج معلوم ہوتے کہ پگے چل کر ہمارے تھا کے اگر ہمیں ا  کے نتا  تحقیقات  کے طابق  ہت  سارے طلاق یافتہ جوڑوں کا یہ کہنا

(پنے دیتے تھے ساتھ کیا ہوگا تو ہم کوئی نہ کوئی کوشش کرکے مصالحت کی راہ نکال لیتے اور کبھی بھی طلاق کی نوبت نہ

22

ِ۔)

ونوں طرح کے ہوتے ہیں اور خاص دطلاق کے اثرات سماننی اور نفسیاتی :طلاق  جسم اور روح دونوں کے لیے تکلیف دہ ہوتی ہے

مشکلات کا علا     کر ا  کے  نفسیاتی اثرات زیادہ دیرپا ہوتے ہیں چنانچہ اکثر اوقات یہ مشاہدہ کیا یاں ہے  جو لوگ طلاق  کو ازدوای 

زیادہ بدتر سمجھتے ہیں   ت کے مقالے  میں اور ا  حل کو ازدوای   مشکلا سمجھ رہے تھے  د میں  وہ اپنے ا  عمل پر پچھتاتے بھی ہیں

بدل جاتے کیونکہ جب زوجین میں طلاق واع  ہو جاتی ہے وہ ایک دوسرے سے علیحدہ ہو جاتےہیں اور ان کے گھر بار اور ٹھکانے

درکار  کو ختم ہونے کافی عرہ ختم ہو جاتا ہے  لیکن جذباتی اور نفسیاتی تعلق ختم نہیں ہوتا ہے عام طور پر ا  تعلق  تعلق قانونی،ہیں

 روزمرہ زندگی پر ا  ہوتا ہے ساق  شریک حیات سے یہی نفسیاتی اور جذباتی وابستگی انسان کو بے چین کیے رکھتی ہے  اور ا  کے

کے نمایاں اثرات نظر پتے ہیں)

23

 (۔

ائی جد  طلاق کے عمل سے شریعت کا مقصد ہرگز یہ نہیں ہے  کہ زوجین کے درت ین۔1:طلاق کے جائز ہونے کی نفسیاتی وجوہات

 عدت کے پیدا کر دی جائے  بلکہ شریعت کی نظر میں طلاق سے مقصود یہ ہے کہ زوجین کے درت ین جو فرتت پیدا ہوئی ہے  تو

 اپنے احوال کا درست طریقہ سے جائزہ تو تنہائی میں زاکنے میں جب زوجین ایک دوسرے سے کچھ مدت کے لئے الگ ہوجائینگے

 تو ا  طرح باہمی فرتت ح تنہائی میں  زوجین کو ایک دوسرے کی ضرورت کا اسا   ہو جائے گالئےجانے کا وقع  ملے گا  اسی طر
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 اور کی اصلاح ہوجائے گی اور ا  بات کی دلیل یہ ہے کہ اسلام نے طلاق کی جس صورت کو جائز رکھا ہے تو وہ طلاق رجعی ہے

طلاق کو بطور سزا نافذ نہیں کیا ہے   یا ہے غرض یہ کہ اسلام نےزاکنہ جاہلیت کی طرح ایک ساتھ تین طلاقیں دینے کو ناجائز قرار د

بت اور اسا ن کے جذبات پیدا کرنے ،نےبلکہ طلاق رجعی کے د عدت کے زاکنے میں ازدوای  فرتتوں اور تلخیوں کو ختم کر

کے لئے سوچ بچار کا وقت مہیا کرنا ہے)

24

ِ( ۔

ئز حدود میں رہ کر اپنی نسی وت   انسانی نسل کو تحفظ حاصل ہوتا ہے  جا۔نکاح ایسے تعلق اور رشتے کا نام ہے  جس کی بد2

کسی سے  خواہشات کی تکمیل بھی ا  کی بدوت  ہوتی ہے  تاکہ انسان کی نسی ضروریات  طریقے سے پوری ہو جائے اور اسے

رہے  اور معاشرہ بھی ا  سے پاک  ظدوسری جانب رخ کرنا نہ پڑے  مثلا بدکاری اور زنا کاری وغیرہ گناہوں سے خود بھی محفو

معاشرتی ن  رہے  سرے کے نکاح کی وجہ سے جو بت اور تعلق پیدا ہو جاتا ہے تو ا  میں سادگی اور خلوص ہوتا ہے  چنانچہ اسی

ت شادی نکہ بسا اوقاکو برقرار رکھنے کیلئے  بعض ناگزیر حالات میں شریعت نے طلاق جیسی ناپسندیدہ عمل کی اجازت دی ہے  کیو

کی ناوقافقت  کے د  ایسے اسباب اور حالات   سانے  پجاتے ہیں مثلا زوجین کی فطری خات یں نسی یا سماننی کمزوریاں، زاا 

میں چلی جاتی ہے   ہ جن کی وجہ سے  انسان نکاح کے قیقی  فوائد سے حرووم رہتا ہے  اور نکاح کی بھلایاںں اور اچھایاںں پردےوغیر

دردی اور صلہ رحمی کے بجائے عداوت،بغض، دشمنی اور کینہ سوزی جیسے نفسیا اور زوجین میں
م
تی امراض پیدا  باہمی الفت و بت ہ

ت پڑتی ہے    ایسے ہی ہو جاتے ہیں  زندگی ایک وتجھ ن  کر رہ جاتی ہے چنانچہ  ایسے پیچیدہ اور سنگین وقاع  پر جدائی کی شدید ضرور

 طلاق کے ق  کو استعمال کرنے کی اجازت دی ہے )سا   اور نازک وقع  پر شریعت نے

25

ِ(۔

 مسئلہِد کے ساتھ ہمارا تعلق ایکبسا اوقات ہم یہ محسو  کرنے لگتے ہیں کہ کبھی کبھی دوسرے فرطلاق سےپہلے بت کاتجزیہ :

پپس کا تعلق ا کی شکل اختیارکریتا ہےاورہمیں یہ بات سمجھ میں نہیں پتی ہےکہ یہ سب کیاہورہاہے؟مسئلہ کی جڑکیاہے؟ہمار

ضائع نہ ہوجائیں اتنے سارےسوالات کی وجہ  ںیاںچاہیئےتاکہ ہماری زندگی کی توانا دیناہمیں  زاید جاری رکھنا بہتر ہے یا اسے توڑ

سا کرناپڑتاہے اور وہ ا  نفسیاتی کاِرہوجاتاہےاوراسےفیصلہ کرنےمیں نفسیاتی طورپر دواریسےانسان ذہنی انتشارکاشکا

 شخصیت سمجھنے کی کوشش کرتاہے اور پھر کیِالجھن سے نکل نہیں پاتاتو ایسے وقاع  پر اکہر نفسیات ا  کی تحلیل نفسی کرکے ا 

کہتے ہیں ) Love Analysisت کی اطلاحح میں اسے وہ اسے کوئی بہتر مشورہ دیتاہے نفسیا

26

ِ(۔

 جڑ کا تہ  چل جاتاہے جس سے ا  کی نفسیاتی نفسیاتی تجزئے کا یہ فائدہ نکلتاہے کہ متعلقہ فرد کو مسئلہ کی اصلنفسیاتی تجزیے کا فایدہ:

ِپسانی ہوجاتی ہے ۔ الجھن ختم ہوجاتی ہے اور اسے فیصلہ کرنے میں
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 کیبت تجزیہ اورا  کے نفسیاتی اثرات:تعلیمات سیرت کی روشنی میں بت کا نفسیاتی
 
ِ کے نفسیاتی تجز کے کے حواے  سے پپ

ِ
 
ِکےپا  پیااوراپنی بیوی کی کچھِسیرت  طیبہ میں ایک دلچسپ واقعہ ملتاہے کہ ایک شخص پپ

 
نے فراکیا چاہو   خات یں تائئی توپپ

 ا  کی تواسے طلاق دے دو تو ا  شخص نے کہا اگرمیں اسے طلاق دے دوں تو مجھے ڈر ہے کہ ا  سے صبر نہ کرسکوں گا یعنی

ِ
 
طلاق نہ دواور اسے روکے رکھو) نےفراکیا  پھر تو اسےِجدائی برداشت نہ کرپاؤں گاتوپپ

27

(دیکھئے مذکورہ حدیث میں جس شخص 

 نےکا تذکرہ کیا یاںہے تو
 
ا  کا نفسیاتی تجزیہ کرکے ا  کے وہ اپنی بیوی کےتعلق کے حواے  سے نفسیاتی الجھن کا شکار تھا توپپ

ِمسئلہ کو پسان کرلیا ۔

ہرہوتاہے کہ وہر  ای  زندگی میں عمواک مرد غالب رہتاہے جس کا نفسیاتی اثر یہ ظاوازدعورت مجبور ہواوروہرطلاق نہ دیتاہو:

  وہ اسے طلاق بھی نہیں دیتا کا بے جا استعمال کرنے لگ جاتاہےاور بیوی کی زندگی کو اجیرن بنادیتاہےیعنی اپنے ا  غلبہ اورطاقت

پیدکرنے  اور نہ ہی اسےبیوی بناکے رکھتاہے سو ایسے لوگوں کی ا  لط سوچ کو ختم کرنے اور ازدوای  زندگی میں اعتدال

ِ خلع دیاہےایسا ہی ایک کےلئے اسلام نے عورت کو ق  
 
ِکی خدمت میں یش  کیاِمعاملہ  جب پپ

 
نے خلع کے ذریعے ِیاں توپپ

َبْناَق ايْسَِبْنَِشَاماسٍَضاراباَا  عورت کو ا  کے وہر سے پزادی دلائی چنانچہ روایت ہے  بِتا َأانمَثَا واهِيا اَ راَياداها اَ َامْراأاتاهَُفاكا

بنِْتَُعابْدَِاللَّمَِبْنَِأُباٍ َفاأاتا َأاخُوهاَ يلاةَُ َصلا َاللهَعليهَوسجَاِ َرسولَاللَّم لامَفاأارْسالاَرسولَاللَّمَِصلا َاللهَعليهَاَياشْاُكِيهَِإِلَا
َن اعامَْفاأاماراهااَراسُولَُاللَّمَِصالمَ بِيلاهااَقاالا َواخالِ َسا َلاهَُخُذَِالمذِيَلَاااَعالايْكا بِتٍَف اقاالا َثَا لمماَأانَْتاتااََ وسلمَإِلَا َاللهَُعالايْهَِواسا بمصا

َبَاِهْلِهاا) ةًف اُ الْحاقا َوااحِدا ڑ دیا اور وہ ترجمہ:ثابت ن  قیس ن  شما  ؓ نے اپنی بیوی کو ایسی اکر اکری کہ ا  کا ہاتھ ہی تو(28حايْضاةً

ِ ِکےِجمیلہ تھی جوعبداہ ن  ابی کی بیٹی تھی ا  کا بھائی ا  کی شکایت ے  کر سرور کائنات  نے ثابت ن    پا  پیا  سرور کائنات 

ِ
 
 بنتاہے اسے ے  لو اور ا  کا راستہ چھوڑ کا ق  مہرتمہارے ذمہ تمہاری بیوینے ان سے فراکیا  جو  قیس کو بلا بھیجا جب وہ پئے تو پپ

ِ،دو  ت گزار کر اپنے گھر والوں کے پا  نے اسے یعنی جمیلہ کو حکم دیا کہ ایک حیض کی عد  انہوں نے کہا  ٹھیک ہےپھر سرور کائنات 

 کر زندگی ا  حدیث سے معلوم ہوتاہے کہ اگر وہر بیوی کے اوپر ظلم کرتاہو تو شریعت نے اسے مجبور اورمظلوم ن ،چلی جاؤ 

ِگذارنے کا پابند نہیں کیاہے بلکہ اسے ق  خلع دے کر وہر کے ظلم کرنے کےراتے  کوبندکردیاہے۔

ِلافصۃ البحث:

ا  حواے  ِت کے طابق  ہےنفسیا غیر معمولی بات نہیں ہے بلکہ یہ عین انسانیزوجین کے باہمی تعلقات میں ناخوشگواری کوئی 

 صورت میں  نے انسانی نفسیات کو مد نظر رکھتےہوئےامت کو ایسی تعلیمات دی ہیں جن پر عمل پیرا ہونے کیصلى الله عليه وسلمسے پپ
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ل میں جدائی کا ور ر پ ر رہا ہو تو خیاازدوای  زندگی  کی تلخیوں اور مشکلات سے نجات مل کتی  ہے اور اگر زوجین میں سے کسی کے 

 ِ۔وہ اپنے رویے پر نظرثانی کرےگانیزان کی  ازدوای  زندگی میں خوشگواری ،قلبی سکون اور اطمینان لوٹ پئے گا
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16

روت، ،124ِ،ص2ِ  ،لصحیحین،المستدرک علی اوتعبدالله الحام  محمدن  عبدالله ۔ حام ،ا  
 
   ب

 

ی ۃ
م
لعل

ِء1220دار الكتب ا

17

848ِِ،ص2ترمذی، ۔

18

 ما ن ن  الاشعث، السنن،   ۔
سلٹ
ِء۔1282، میرمحمدکتب خانہ کراچی،278ِ،ص2اوتداود،اوتداود

19

ِ۔277،ص2اوتداود، ۔

20

246ِ۔ص،پرسکون گھرتھانوی،ِ۔

21

ِ۔2167،ص8مسلم،  ۔

 

                                                 



 1شمارہ13پشاور اسلامکس:جلد

ِطلاق کے متعلق تعلیما اثرات تیاور  ان کے نفسیا تسیر ت   

 2022،جنوری۔جون ِِ

 

320 

 

 

 

22

ِ۔242ِ،صازدوای  زندگی  ،قاضی  جاوید،۔

23

220ِص ،ایضاَََ۔

24

741ِء،ص2010ت النساء ،پہن ادارہ اشا و و قیق ل لاہور،ت یں،حیامسعود احمد،بھٹہ۔

25

21ِص ء،1246ھ/1826،لاہور،مسائل طلاق ، ادارہ تالیفات اشرفیہ،مفتی،عبد الجلیل ،قاسمی۔

26

21ِص،ء2014وعرفان، چوہدری،اکہرنفسیات کی ڈائری ،علم ،۔صابر

27

ِاوت عبد الرحمن ئی ،انساِ۔   

 

سمؤ،170،ص6 ِ،السنن الكبری ،حمد ن  ش
س
 

 

 ء۔2001ھ/1821 یرووت،الرسالہۃ
28

146ِِ،ص6ایضاَََ، ۔ 


